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Sportabzeichentermine 2017
 
Mai
16.05.2017         Saisoneröffnung und Überreichung der Sportabzeichen 
                          18 - 19.00 Uhr  Trainingsauftakt am Sportplatz „An der Altenstadt“
                                                    Keine Prüfung!                                                                  
                           19.30 Uhr         Überreichen der Sportabzeichen im Sportheim der
                                                    Germania Homberg
23.05.2017         18.00 Uhr        Ausdauer – (Stand)Weitsprung - Kugelstoßen
                                                   Keine Prüfung!
30.05.2017         18.00 Uhr        Erwärmung, Medizin- oder Schleuderballwurf, 
                                                   Seilspringen

Juni
06.06.2017        18.00 Uhr         Sprint – (Stand)Weitsprung - Kugelstoßen
13.06.2017        18.00 Uhr         Ausdauer - Medizinball - Schleuderball - Weitsprung
20.06.2017        18.00 Uhr         Sprint – Kugelstoßen – Weitsprung - Seilspringen
24.06.2017        10.00 Uhr         Schwimmtraining bzw. Schwimmen  mit Prüfungen                                                                     
(Samstag)                                  Freibad in Homberg
27.06.2017        18.00 Uhr         Prüfungen: (Stand)Weitsprung – Kugelstoßen
                                                   Ausdauer – Medizinballwurf
30.06.2017        18.00 Uhr         20km Radfahren ab dem DGH Ober-Ofleiden, 
(Freitag)                                     anschließend 200m Radsprint auf dem Rad- u.
                                                   Feldweg im Industriegebiet bei Nieder-Ofleiden

                                            Beginn der Sommerferien

August
19.08.2017       10.00 Uhr          Zweiter Termin: Schwimmen mit Prüfungen im
(Samstag)                                   Freibad 
22.08.2017       18.00 Uhr          Alle Bereiche: Prüfungsabnahme
29.08.2017       18.00 Uhr          Alle Bereiche: Prüfungsabnahme

September
05.09.2017        20.00 Uhr          Hochsprung/Turnen in der großen Turnhalle 
09.09.2017        10.00 Uhr          20km Radfahren ab dem DGH Ober-Ofleiden, 
(Samstag)                                    anschließend 200m Radsprint auf dem Rad- u.
                                                    Feldweg im Industriegebiet bei Nieder-Ofleiden
                                                     
